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Положение 
о группе «Зооомба-фитнес»
1. Общие положения

1.1. Группа «Зооомба-фитнес» (далее – Группа) является клубным формированием муниципального автономного учреждения «Апатитский городской Дворец культуры имени Егорова В.К.» (далее – Учреждение); действует в рамках Устава Учреждения и других локальных актов, регулирующих деятельность клубных формирований.
1.2. Занятия в Группе являются платными и осуществляются на основании договора об оказании платных услуг. Оплата вносится в соответствии с положением о платных услугах. 
2. Цели и задачи деятельности

- формирование уверенности в необходимости здорового образа жизни;

- содействие гармоничному физическому развитию и поддержанию физической формы;

- повышение работоспособности и двигательной активности;

- создание условий для общения и обмена информацией о здоровом образе жизни.
3. Организация деятельности
3.1. Вся деятельность Группы проходит в соответствии с программой, планом работы и расписанием, утвержденными художественным руководителем и директором Учреждения. План работы составляется на календарный год, расписание составляется на творческий сезон. 

3.2. Обязательные требования к форме одежды и обуви устанавливает руководитель Группы. 
3.3. Формы работы:

- теоретическое занятие;

- практическое занятие (тренировка).
3.4. Содержание занятий предусматривает применение упражнений по общей физической подготовке, развивающих гибкость, пластичность, направленных на физическое развитие участников Группы с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей занимающихся.
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